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Espiritualidad en la Accién
de BK Mohini Punjabi

¢, Qué significa ser espiritual?
¢,Quiere decir no estar mas preocupado con el nfisido? ;Que se prive a si mismo
de los placeres mundanos y se dedique a lo etéreo?
¢, Cual es el propdsito de la espiritualidad?

No tener un entendimiento claro de estas cuestimaggar un ingrediente vital para su eficaciaepdstar. La
verdadera espiritualidad es completamente distiattoda la canalizacién de poderes ocultos y sabseales que es
tan popular hoy dia; incluso es diferente de ligidi. La verdadera espiritualidad tiene que ver leoconsciencia y el
comportamiento. Significa, sencillamente, tenebuen reconocimiento de su identidad espirituahetgrdel tipo de
valores que necesita para vivir. Significa tenaridhd sobre su propio valor inherente, y cémo pueste reflejarse en
su vida diaria. La gente espiritual es gente skencjle obtiene éxito al aplicar un sentido elevdelsi mismos a la
forma en que estan llevando sus vidas. El verdgutembsito de la espiritualidad es hacernos magieds,
ayudandonos a mejorar nuestros actos. jLa espidiagiay la accion trabajan juntas!. La espirituatidda un sentido a
nuestras acciones, y las acciones le dan un pto@dsuestra espiritualidad.

Tal papel vital que la espiritualidad desempefiawastra vida diaria requiere no obstante de ureegfipara
comenzar el proceso. La busqueda es un primer pastwatural buscar para descubrir o que es veldaedal e
inmortal. Sin embargo, existe un paso después kiégsigueda, el cual es comenzar a basar todo lo pagsamientos,
palabras, acciones, relaciones,etc., en lo qualledb; es decir en lo que usted acaba de conésexlli donde el
esfuerzo comienza. Tomemos por ejemplo pensariyasiente. Usted podria, en el curso de su buscesgadtual,
llegar a comprender el poder del pensamiento; ase cle pensamientos son buenos para usted y coales
pensamiento positivo tiene paciencia, amor, o cietirtud inherente a él. Es esta virtud la qubdce un
pensamiento positivo. Sin embargo, es solo cuasdwigtud se expresa en su actitud, discurso o cdanpiento que
la espiritualidad en la accién comienza.

La espiritualidad en la accion significa utilizarentendimiento espiritual en la vida diaria. Eetdo que toma
esfuerzo. Hay muchos quienes creen que no deberideitevar vidas de esfuerzo, que la vida esgsirase. Ellos
desean mantener las cosas faciles y usar todaleesiedor para mantenerse felices. Sin embargest@seal?,

¢ estamos seguros de que tenemos los recursospsfacer realmente la necesidad de ser feliceg?@nde son
extraidos esos recursos?. La realidad es un cuagyaliferente. Aquellos recursos los cuales puedetdiaderamente
satisfacer nuestras necesidades estan en genenmalestado de gran agotamiento en este momentcesdagez de
ambos tipos: de aquello que necesitamos tantoant@mo externamente para ser felices. Aunquelapieda ser
"solamente para ser vivida", en la actualidad hgy que necesitamos estar haciendo con ella; algagcesitamos
estar creando y trayendo a la vida. Esto es algdagupersonas necesitan comprender: que adernsas dgida
solamente, la vida es también algo para hacer,qreaa. No estoy diciendo que disfrutar la vid& @sal, pero
disfrutarla y estar a cargo de ella también; apgeadnoldearla y dirigirla, le permite a usted si@caas provecho.
Para esto usted necesita una clara comprensidrsdecirsos internos, de cémo las energias deapeéaisto y los
sentimientos se forman y cual es la fuente deasargias. Aqui es donde una educacion espiritualepser de
mucha ayuda, lo que le va a permitir entenderéagsidades esenciales de su ser interno y satlsface

Traer la espiritualidad a la accion tiene un ef@eisitivo y directo por lo menos en cuatro areaeegicas de su vida:
su bienestar interno, su efectividad como perssmngotencial de liderazgo, y su perfil profesiohdte como todos
estos cuatro campos se ajustan directamente day @ j su habilidad para vivirla! Esto esta emtiaste con la
suposicion popular que se tiene de que la esgidadhdeberia de alguna manera tomar lugar sepaeda de la
vida, que la meta de una préactica espiritual, atidad la practica misma, necesita ocurrir aisideléa vida. De hecho,
todos estos cuatro aspectos son ejemplos de coespilitualidad es para utilizarse en la vida, dee la
espiritualidad y la accién estan conectadas.

12/15/09 Page 1of 4



-%% Universidad Espiritual Mundial Brahma Kumaris

Centro de Raja Yoga, Calle Gral. Valle Riestra N° 652, San Isidrq Lima-Peru

Tel/: +511 264-5308e www.bkwsu.org/peru e lima@pe.bkwsu.org
BIENESTAR INTERNO

El desarrollo del bienestar interno comienza mantrsted cuida de dos recursos (internos) bastivgelecto y la
mente. El intelecto es su inteligencia, su hakdligara tomar decisiones y también, a través debdithad de
concentrarse, la habilidad de ver las cosas clar@amea mente controla los pensamientos y emocidi@eprimera
cosa por hacer es entender lo que la mente yadéato quieren. Comprender como operan ayuda arane
dirigirlos. En esto, usted también llega a compeermdymo desea que trabajen, lo que usted quiezbadé.os
cambios comienzan aqui.

A medida que llegue a conocerse a este nivel dersulefinitivamente experimentard cambios postimternos,
derivados de sentirse mas responsable. Estos cattéhian a progresar; un tipo de crecimiento pexsoonstante, el
cual es muy reconfortante. De hecho llega inmedfiatde a sentir que la vida sin esta clase de d@jenergia se
vuelve una rutina, aburrida y aplastante por lsuliades. La gente ha estado viviendo con unl@afinterno por
mucho tiempo, muchos piensan que es normal o h&ster en este conflicto. Pero realmente esta clagension
interna crea una pérdida enorme de sus energikessuEs como si hubiera una gotera o filtracide go importa que
tan bien este ahora o que tan feliz se puedasst@ndo en cualquier momento proximo, usted pasa sentimiento
de frustracién, cansancio o pérdida. Una vez ustedenza a manejar las energias del pensamientw,msfed
comenzara a ver sus problemas con una luz difer@rteecho los problemas son su propia creaciomikma
situacion la cual es la causa de demasiados prableoede ser volteada y experimentada como uriéierecha a la
medida, en la vida especialmente disefiada paradgua avanzar. Una vez comenzamos a apreciaelbaydentro
del problema, se revela a si mismo como algo qoesitamos desarrollar para nuestro autoprogreaimeete
comenzamos a gustar de los problemas, porque togsveomo un medio para avanzar. El amor es unrfacto
importante en esto. Necesitamos dejar de ser tars don nosotros mismos, y en lugar de eso traatehdimiento y
respeto a nuestros esfuerzos de autorrealizadi@m& va mas all4 en la resolucion de conflictoslso los
conflictos internos) reeplazandolos con energias efévadas de felicidad, paz y poder.

EFECTIVIDAD PERSONAL

La segunda &rea que es afectada por la espirgdatidsitivamente se refiere a nuestra habilidad pemnejar nuestras
responsabilidades diarias. En esto la concentraciarabilidad para aprender son muy importarilas son partes
del ser que necesitan crecer. Es sorprendente gnrmoa gente hoy en dia tiene dificultad ya seauc@no con
ambas, porque de hecho la concentracién es undadi@atural; estamos totalmente dotados con Igideathde
concentracion. Sin embargo algo le ha sucedida a&siraleza original, disminuyendo nuestra expeigede ella. Lo
gue es ese "algo", es el ego. El ego es lo qubasscedido. Hoy en dia hay demasiado ego. Esteslgoque nos
bloquea, asi que perdemos nuestra habilidad dentracion o aprendizaje. Desde luego esto interfien nuestra
habilidad para ser responsables. Nos hace merdsngééis. La practica espiritual le ensefia comordegasu ego y
reemplazarlo con autorrespeto. Una educacion esglite da claridad sobre muchas cosas y estalathge vuelve la
base para una buena concentracién y aprendizaizaRau eficiencia. Mientras que le hubiera tonraddio dia
realizar ciertas tareas, usted notara que pudarteria en menos de media hora. Incluso el tratajuslve méas
placentero en la medida en que le toma menos tieeghiaarlo. Cualquier destreza que usted tengaaeara.

POTENCIAL DE LIDERAZGO

La tercera area que afecta nuestra espiritualidaiiygamente es nuestro potencial de liderazgobligm lider es
aquel gue conduce a través de su propio ejemplespiitualidad lo pone de vuelta en contacto e@recursos
internos. Mientras que usted experimenta estag@seftales como paciencia, la vision a largo aeala flexibilidad
- todos estos valores espirituales) fusionands estalidades en su propia experiencia y comportanie
definitivamente existe una influencia positiva soaquellos a nuestro alrededor. El propdsito dmaar nuestra
propia espiritualidad es para que nuestra actitive) de energia y perspectivas mejoren. La enelgisada y la
calidad en la ejecucién son los dos beneficios préisticos y directos de la practica espiritual.

DESARROLLO PROFESIONAL

El area final que es afectada positivamente pesjéritualidad es nuestra vida profesional. De owyui no es una
cuestion de recostarme de espaldas en mi "pazhdejque todas las oportunidades para el progrequasen. No
hay nada de malo en ser un devoto del progresadtaapy disfrutar el progreso en el mundo fisiambién. Al
contrario, afio tras afo, veo como mucha de la gdiliseda a esta universidad espiritual son agsalguienes se les
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ofrece promociones. Esto es porque los individwdaderamente espirituales son los empleados ritess yit

efectivos. A nuestra organizacién muchas veces ba pedido ayudar en grandes proyectos de org#tizamanejo
en las Naciones Unidas. No creo que sea solamerdegcuando trabajamos, lo hacemos para lograelduebajo se
haga, sino porque el trabajo es hecho de corazgbque es facil para los otros disfrutar y apreleigmesencia nuestra
en el trabajo que hacemos. Este es otro ejempk epiritualidad en la accion. En todas las cuateas de su vida
usted puede ver como la espiritualidad realza bilithad para actuar.

¢, Cuales son los esfuerzos que necesitamos haeenfyaducir en nuestras acciones una forma cdefidd
espiritualidad?. El primer esfuerzo es escogemalgypensamientos los cuales nos permitan pra&bicare nosotros
llamamos "la consciencia de nuestra verdaderaigthlit o consciencia del alma. Trate de sosteres psnsamientos
en su mente durante el dia. Trabajando con penstsiasi le ayudaran a transformar su identidadwsbo al alma.
Si usted hace esto aunque sea por una semanagegtitilvamente comenzara a sentirse como un almgunto
pequefiito de luz y energia el cual es separadocuéepo. A esta practica usted puede afiadir medé&dona hora en
la mafiana o noche, o simplemente sentado en laiexpi@ de si mismo como espiritu, o volteandoseptetamente
a sus rasgos de personalidad espiritual de paoy. &ada semana usted puede enfocar otro aspeettale
consciencia: por ejemplo el aspecto de la relagitire usted, el espiritu puro resplandeciente g.BibPoder
Supremo. Preglintese a si mismo si usted puedsa&oeexion, y sentirla desde dentro. Mire lasidadés de Dios e
imaginese a si mismo que se llena de ellas. Esfsiec@mo estos traen mucho en retorno. usted nmsota se
comienza a llenar internamente y a sentir la tansdcion, sino que cualquier cosa que desee lagrarienza a
sucederle. Honestamente, jesto da resultados!.

El secreto esta en esta unidn con el Supremo,datéule todo poder y luz. Entienda este procesimgda energia
de un generador llega a sus hogares?. Los alamécesitan ser conectados. Pero antes de eso les tiehen que
ser pelados para que la conexidn pueda hacerseupranmte, y la corriente pueda pasar y asi la emgrgéda fluir y
ser distribuida a todas partes. Tiene que aplicrseétodo correcto. De la misma manera, con rés@dpoder
Supremo, Dios; ¢ por qué es tan dificil conectanseesa energia?, es porque la consciencia delcctieng que ser
removida como cuando se pela el cable; de no @ysaalambres no pueden conectarse. Asi querekppaso es
remover ese aislante que recubre el alma, la leuahmos consciencia del cuerpo; por ejemplo larsxpea de usted
mismo como una identidad fisica. Esto se hacevadrde los pensamientos, porque es a través geisamientos
gue se crea la consciencia. Cuando usted crempseai@ncia de su identidad espiritual, usted coaréna sentir esa
conexion dentro de pocos segundos. Si usted pecea@nessa consciencia por un rato. usted definigvde
experimentara nuevos sentimientos profundamentieadde usted. Estos sentimientos tendran gradudémera
influencia no solamente en la forma en que ustdéds/eosas, sino también en la forma en que ustedraporta.

La espiritualidad es para ayudarle a entendersen@mo y transformarse. Es para ayudarle a sacsjer provecho
a su vida. Le clarifica sus ideas e ideales asugted puede saber verdaderamente lo que deseasitaeEl cambio
real que todos deseamos ver en el mundo (justileéatad, igualdad, abundancia, amor) sucederadmanficientes
individuos comiencen de nuevo a vivir con valoresmhnitarios, de corazén y mente que se han ahietoectado.
Esta clase de cambio sucede a través de la eapd#d. Simplemente entienda el primer paso (decanse a si
mismo. Practique esto y vea solamente como swdgtifortaleza interior se desarrollard, y cOmo &ez esto
influenciara positivamente la forma en que viverisia) la manera que usted &mos especies orientadas
mecéanicamente, pero también somos muy espiritidlesstro futuro depende de que tan exitosos serembysvar la
teoria espiritual a la practica fisica.

La hermana Mohini reside en Nueva York, es la direc  tora de los centros de Brahma Kumaris en las
Américas y el Caribe.
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