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Saludo de Amor y Paz para cada uno de ustedes. En la tradición de Brama Kumaris siempre nos saludamos unos a 
otros diciendo “OM SHANTI”. “OM SHANTI”  significa que “yo soy pacífico y te saludo con paz”. Me gustaría que 
todos ustedes se saludaran unos a otros diciendo “OM SHANTI”. Imaginen si con una práctica tan simple por la 
mañana, en la noche pudiéramos continuar saludándonos y deseándonos cada uno paz, ¿cómo sería el mundo? A veces 
no es posible usar las palabras o decir “OM SHANTI”, pero lo podemos decir a través del pensamiento, porque las 
vibraciones de estas dos palabras son muy poderosas. Yo lo he probado en muchas situaciones difíciles o adversas, lo 
he usado hacia mí y hacia otras personas y funciona. Les sorprendería cuánto el ser mismo necesita al máximo este tipo 
de saludos, ¿están de acuerdo? Debido a que la mente se estresa, se irrita, se disgusta, a veces hay falta de claridad, 
falta de soluciones. Si te dices “OM SHANTI” a ti mismo, entonces la mente se volverá pacífica y después, cuando 
pienses, lo harás con claridad. Cuando empecé a usar estas dos palabras era una alumna de la Universidad y muchas, 
muchas veces las he usado para mí misma y me ayudaron mucho.  
 
Mucha gente cree en la paz, pero mucha gente no cree en la paz, porque hay quien cree que si uno esta en paz se 
tornará una persona poco activa. Muchas personas no creen en la paz, porque les parece que uno no va ser 
suficientemente activo, o que uno no va a responder de una manera adecuada. Muchas personas entienden que paz 
tiene que ver con resolver conflictos, o que haya unidad, pero la paz comienza con una experiencia personal interna. A 
ustedes les sorprendería cómo esta cualidad de la paz puede traer al ser una cantidad de poderes, y a la vez beneficios 
para sí mismo. 

Antes de empezar con el tema de esta noche me gustaría desearles a todos ustedes un año muy 
agradable y también muy exitoso. Hoy estuve en una conversación con una joven periodista que me 
preguntaba cuál es la diferencia entre el propósito y los objetivos y si yo ya había establecido los objetivos 
para este año. Porque el propósito tiene que ver con algo interno de un nivel mucho más alto, y los 
objetivos tienen que ver con lo que uno externamente tiene que alcanzar. Es importante mirar la vida desde 
muchas perspectivas diferentes. Hay cosas que ya son parte de tu vida como es la mente, la salud, las 
relaciones, tu trabajo. Estas son las cuatro áreas más importantes y muchas personas comienzan el año 
estableciendo objetivos para su situación laboral. Es en esto donde se focalizan para empezar el año. 
Cuando un año está por terminar, quizás alrededor de Navidad, en las fiestas, las personas piensan en 
celebrar, pero también surge mucha reflexión. En este tiempo de reflexión surgen las preguntas: ¿cómo fue 
mi año?, ¿alcancé lo que yo quería?, ¿pude lograr lo que yo quería? Estoy segura que todos tienen que 
haber pasado por este proceso al finalizar un año y comenzar otro, ¿es así? En ese proceso uno puede 
comenzar con lo externo, como es lo material o es el trabajo, o uno puede comenzar por uno mismo. De 
estas cuatro, que son: tu mente, tu cuerpo o la salud, tus relaciones y tu trabajo, ¿qué es lo más importante 
para ti? Quizás en este momento piensas:”esto es lo más importante para mí”, pero la segunda pregunta 
sería: ¿por dónde debería comenzar?, ¿Por dónde empezamos? Y la respuesta es: por uno mismo, por el 
Ser ¿De acuerdo que uno tiene que comenzar por uno mismo? Porque tú eres el que tienes que 
alcanzarlo, tú eres el que lo tiene que hacer.  

Necesitamos pensar lo que es necesario pensar, pero lo que no es necesario pensar, no lo tenemos que 
pensar. He visto que a veces, cuando piensas mucho en alguna cosa, demasiado, para cuando la tienes 
que hacer no está el poder para hacerla. Pasa algo que tienes que hacer, estás muy preocupado y cuanto 
tienes que usar el poder para tomar una decisión, o para generar la acción ya no hay poder. Cuando 
piensas realmente claro y sólo piensas lo que es necesario, entonces cuando tienes que realizar esas 
acciones tienes el poder para implementarlas. Entonces me he dado cuenta el año pasado de que cuando 
hay demasiados pensamientos innecesarios, tengo que parar y pensar sólo lo necesario, para que esté el 
poder para realizarlo. Si es necesario que haya paciencia para escuchar a otros o tratar con otros, eso 
también puede incrementar la determinación. Les sugiero que cada uno haga una lista de las cosas en que 
no les fue tan bien, y cosas en que pueden mejorar y hasta dónde quieren avanzar este año. Porque esa 
autorrealización, esa auto transformación muy fácilmente los llevará a la realización de lo que quieren. Para 
todos, nuestra meta es equilibrar nuestra vida. Eso significa en lo mental y también en lo físico. A veces, te 



 
Universidad Espiritual Mundial Brahma Kumaris 

Centro de Raja Yoga, Calle Gral. Valle Riestra Nº 652, San Is id ro, L ima-Perú  
Tel/: +511 264-5308● www.bkwsu.org/peru ● lima@pe.bkwsu.org 

12/15/09 Page  2 of 4 

 

 

estresas mucho porque no puedes mantener el equilibrio entre lo mental y lo físico, pero ten la 
determinación de que este año vas a cuidar esto.  
Es también muy necesario que cada uno cuide de su salud física. Necesito disciplina en las comidas, 
necesito disciplina en el uso del tiempo, haz lo que sea necesario para el cuerpo.  
El tercer aspecto importante son nuestras relaciones, porque el propósito y el éxito en la vida en gran 
medida dependen de buenas relaciones. Ya sean las relaciones en el hogar, las relaciones con la 
comunidad, o las relaciones en el trabajo. Cuando tienes una naturaleza agradable, cuando tienes 
relaciones agradables entonces fácilmente puedes alcanzar lo que sea que te propones. Una señal de 
buenas relaciones es que a todos les gusta cooperar contigo. Si en algún momento te frustras o te quejas y 
dices: “no tengo suficiente cooperación, no tengo suficiente apoyo”, ¿cuál sería la razón? La cooperación 
es algo muy importante, ya sea que se trate de tu hogar o de tu lugar de trabajo. Hay algunos que cuando 
empiezan a hacer algo todos los quieren ayudar, y hay otros que cuando empiezan a hacer algo todos se 
van. A veces, algunos vienen y me dicen: “no me escuchan cuando digo las cosas”, y digo: “la manera que 
lo dices, ¿es la manera que lo tienes que decir? ¿Cuál es la razón por la cual ellos no te están 
escuchando?”. Entonces, en esto es importante tanto nuestro propio auto-respeto como la humildad. A 
veces, lo que falta es el auto-respeto y hay mucho ego, y entonces eso no funciona. Cuando se trata de tus 
metas, de tu carrera o de tu empresa, cualquier cosa que estés haciendo, todo eso lo tienes que alcanzar, 
pero vas a encontrar que todo eso depende de esos tres aspectos. Por eso sugiero que cuando empieces 
a trabajar con tus objetivos y metas comiences a trabajar contigo, y luego vayas trabajando hacia lo otro. 
Cuando se trata de cuál es la diferencia entre propósito y los objetivos, propósito es el significado profundo 
de por qué estoy haciendo lo que estoy haciendo, propósito tiene que ver con la satisfacción interna de lo 
que estoy alcanzando en la vida, con la vida interior y también en el trabajo. Es parte del instinto humano 
natural que quiera tornarse un ser completo. Para tornarme un ser completo y lleno, tengo que hacer algún 
esfuerzo. Entonces, el propósito es, de hecho, algo mas profundo y es algo interno. Hay dos cosas: una es 
lo que yo soy, y la otra es el papel que tengo que desempeñar. A veces me acuerdo de cuál es el papel 
que tengo que hacer, que desempeñar, y me olvido del propósito. 

Antes de venir aquí estaba en la Argentina, y una mujer que acababa de ser elegida para Senadora me 
preguntaba, “¿cómo puedo sostener mi propósito mientras estoy involucrada en la política?” Le pregunté: 
“¿cómo te tornaste una senadora?” Me dijo que era una periodista muy popular, y al partido le gusto eso 
que estaba haciendo, y así ella ganó la banca. Ella es una persona muy espiritual, y decía: “¿será que yo 
voy a poder mantener mis valores?” La mayoría de la gente le dice que va a ser muy difícil, muy desafiante, 
y ella quería escuchar cómo sería posible para ella hacerlo. Le dije: “Lo que es importante recordar es que 
siempre tienes un papel que desempeñar, pero con un propósito. Han reconocido algunos de tus valores 
por los que te volviste una candidata, entonces puedes mantener esos valores sin transgredirlos”. A veces 
olvidamos el propósito y hacemos transgresiones. Una vez, teníamos un seminario donde le preguntamos 
a la gente sobre sus éxitos en la vida. Muchos habían tenido éxitos y también fracasos, y ellos se daban 
cuenta de que los éxitos se debían a momentos donde ellos no trasgredían sus valores. Existe el caso de 
una joven cardióloga en Estados Unidos que atendió todos sus turnos y le agregaron más pacientes. 
Alguien diría que se están abusando de ella. Unas personas estaban discutiendo esto, y le preguntaron a 
ella qué pensaba al respecto. La doctora dijo: “si viene una persona de última hora y la puedo ayudar, es 
de ahí donde vendría mi contentamiento”. A un cardiólogo que recibía muchas llamadas en la noche, la 
esposa le decía: “recibes muchas llamadas”, y él le contestaba: “yo en un minuto me duermo”. Algunas 
noches recibía tres o cuatro llamadas. Como médico tiene su ingreso, pero siente que puede hacer más 
que eso: puede brindar ayuda que no tiene que ver con el dinero, porque tiene que ver con satisfacer su 
propósito. Una vez, a una paciente, él la ayudo justo a tiempo, evitando que se tuviera que internar, 
entonces ella todo el tiempo le agradece y le dice: “me salvaste la vida”, y él le dice: “por favor no hables 
así, porque mi jefe se va a enojar, porque, ¿cómo puedo yo tomar ese crédito?, tiene que ver con Dios que 
te está ayudando”. Lo que él hace no se basa solamente en lo que ha estudiado, sino que es la bendición 
de Dios, entonces, ¿cómo puedo yo tomar esa alabanza? Es Su crédito. Esa alabanza le corresponde a 
Dios porque es Él quién lo hizo así. Yo estoy hablando de un caso pero es la vida de muchas personas. Si 
ellos sienten que están ayudando a otras personas, entonces no son solamente sus carreras, sino que 
están satisfaciendo su propósito; de ahí viene su felicidad. El tema del propósito no es solamente satisfacer 
algo interno, sino algo que puedas ofrecer a la Humanidad. Tiene que ver con una necesidad de la 
Humanidad con la que puedas contribuir. Para tener claridad acerca de tu propósito y tus objetivos en la 
vida es necesario que tengas claridad y sabiduría en tu mente. Te tienes que escuchar a ti mismo para eso; 
no te va a servir escuchar lo que otros dicen. Uno de los métodos para los que utilizamos la meditación es 
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para poder sentir qué es lo que siento como mi verdadero propósito. ¿Y cómo es que puedo usar mi 
propósito para alcanzar mis objetivos? No es algo contradictorio tener objetivos y un propósito. Muchas 
personas quieren el dinero rápido, quieren hacer todo rápido, quieren resultados muy rápidos y a veces, se 
olvidan de que eso no les va a traer felicidad a sus vidas. Quizás felicidad temporaria, pero no va a ser muy 
duradera. Ahora, ¿cómo traer eso a la práctica? Tenemos una generación más joven que quiere todo 
rápido, quieren hacer todo muy velozmente en la vida. Hoy en día los jóvenes de veintinueve o treinta años 
alcanzan posiciones muy, muy altas. Nosotros hemos comenzado unos retiros dirigidos a jóvenes líderes 
de entre treinta y cuarenta años del ámbito corporativo. Cuando les preguntamos qué estaban haciendo, el 
ochenta por ciento ya habían dejado sus carreras. Están  todos en una búsqueda. Las mujeres piensan 
que porque han tenido un trabajo no han cuidado de su familia, de sus niños. Los hombres que han 
trabajado piensan: “bueno, sí conseguí todo esto, pero…”. Lo que sea que hicimos en el pasado no nos dio 
algo que nos está faltando y todos ahora se están haciendo estas preguntas. La mayoría se está dando 
cuenta de que se ha planteado objetivos pero que no un propósito. Los padres también han creado la 
cultura de la eficiencia. Es como que una vez que eres eficiente ya estás, tienes todo. Pero si esa eficiencia 
no está acompañada de un propósito adecuado, llega a un estrés excesivo. Trabajan de ocho de la 
mañana a las ocho de la noche. ¿Por cuántos años pueden sostenerlo? Se torna nuestro sentido de la 
responsabilidad poder hablar con los niños, con los jóvenes, acerca de cual es el propósito que ellos están 
poniendo en la vida, para que tengan claridad para asumir la responsabilidad. Si trabajan sinceramente 
hacia algo en la vida, entonces el éxito está asegurado. Entonces, lo que pienso es: ¿hay alguno de 
ustedes que tenga un objetivo que quiere alcanzar? Se que tienen objetivos que pueden ser muy 
personales, pero, ¿hay alguno que puedan decirlo en público? Entonces, les voy a hablar de un secreto del 
éxito. ¿Cuál es ese deseo que te está quemando que quieres alcanzar?  “Quiero esto, quiero lo otro, 
debería ser así” (Distintos objetivos del público: felicidad, mejor relación con los hijos, criar caballos). Cada 
madre tiene que ser una buena amiga para sus hijos. A veces tienes que olvidarte que eres la madre. 
Cuando hablas como una madre, tienes la autoridad de una madre, vas a aconsejar, vas a dar 
sugerencias, pero también te vas a disgustar. Una vez, una pareja me trajo a un niño y ella decía: “yo le 
digo que yo sé que no me va a escuchar pero aún así quiero decírselo”. La manera en que ella comienza a 
hablarle: “yo sé que no me vas a escuchar pero aún así quiero decírtelo”. Entonces le pregunté al niño: 
“qué hay que tu no respondes a esto”, y el niño dijo: “una de las cosas con mi madre es que ella piensa que 
si me dice “salta adentro de un aljibe”, yo lo tengo que hacer, como que no pregunta, no piensa que yo 
tengo que pensar si lo quiero hacer”. La madre es considerada también una maestra para el niño. Pero en 
este tiempo los niños están expuestos a tanta cantidad de información, no sólo a más gente, sino a mucha 
más información de la que ellos pueden procesar. Lo que es importante es crear un diálogo, crear una 
conversación donde les permitas hablar a ellos más de lo que tú hablas. Y aún mientras hablan ellos van a 
comenzar a acercarse al punto que es verdad. Claro que se puede entrar en mucho más detalle de esto, 
tienes que ser muy amoroso y al mismo tiempo ser desapegado. Vas a encontrar que un cirujano nunca 
podría operar a su hijo; va a traer a otro cirujano que lo opere, porque sabe que no se va a poder manejar. 
Tenemos tantos temores, tantas preocupaciones, y eso produce ira, entonces ese miedo perturba las 
relaciones. Pero yo siento que lo que sea que los padres hacen es para el bien de los niños. Una de las 
cosas prácticas que aprendí, es que lo que sea que tengas que decir dilo de una manera buena y en el 
momento adecuado, preciso y de una buena manera. El consejo adecuado en el momento inoportuno no 
funcionará. Tienes que ver cuál es el momento adecuado, tienes que tomar el pulso, tienes que ver su 
estado de ánimo, y entonces vas a ver que tu esfuerzo es sembrar la semilla. Y estos jóvenes que están en 
sus veintes, cuando ellos se tornen padres se van a acordar de todo lo que les dijiste, dirán: “mi madre dijo 
esto, mi madre dijo aquello”, y van a usar esa autoridad, porque cuántas cosas nosotros escuchamos de 
nuestros abuelos, de nuestros padres que en ese momento no los escuchamos y que ahora nos damos 
cuenta del valor de esos consejos. Entonces, mantén la esperanza, mantén el coraje, ellos quizás estén 
pasando por una pequeña etapa, pero ellos también van a tener que enfrentar la vida real, entonces, 
cuando ellos empiecen a enfrentar las cosas se van a acordar de cada palabra y de cada semilla que 
plantaste con amor. Siempre les digo a los padres y a los abuelos que nunca pierdan la esperanza, que 
nunca pierdan la fe o el coraje en ellos, y que continúen haciendo cosas, que creen un entorno para ellos, 
pero los asusta. Claro que los niños son importantes en la vida de los padres, pero no debería haber 
sufrimiento. Tienes mucho amor, estás haciendo tu tarea y lógicamente van a haber buenos resultados. 
Siempre digo: “libérate de la ira, libérate de la preocupación, libérate del miedo y libérate de la tristeza”. 
Estas son cuatro energías que bloquean  completamente tu personalidad. Muchas personas guardan 
mucha ira adentro; otros guardan preocupaciones; otros guardan miedos, o dolor. Entonces, en este año 
cambia estos cuatro en cuatro cualidades buenas. ¿Con qué vas a remplazar el temor? Con confianza, 
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confía en ti mismo, confía en los demás, confía en Dios, confía. ¿Con qué vas a reemplazar las 
preocupaciones? Con buenas acciones, buenas soluciones, pensamientos positivos. Tienes que tener el 
interés, tienes  que atender las cosas o cuidarlas libre de preocupaciones; haz tu máximo, pero no te 
preocupes. En Inglés hay una expresión que rima con esto, es como ocuparse sin preocuparse. Entonces 
yo los reemplazo con pensamientos puros y pensamientos positivos. Los pensamientos puros, 
pensamientos positivos, los  buenos deseos definitivamente tienen poder. ¿Y con qué remplazamos la ira? 
Con agradecimiento. ¿Y la tristeza? Con alegría. Porque la felicidad es riqueza. Cuando todo lo demás es 
más importante que tú mismo, entonces, continuamos con más tristeza. Yo sugiero que para el año dos mil 
ocho tomes algún pensamiento determinado. Primero identifica tu propósito, y después establece tus 
objetivos. Identificar tu propósito y establecer tus objetivos tiene que combinar. Comienza con algo muy 
simple, no es necesario que pienses demasiado grande. En segundo lugar organiza tu vida de tal manera 
que puedas atender y cuidarte a ti mismo, a tu salud, las relaciones y el trabajo. A veces dejamos de lado 
las relaciones, a veces dejamos de lado la salud, pero ahora definitivamente tenemos que asignarle una 
proporción adecuada a cada una. Y siempre, siempre mantén la confianza. Si no lo puedes hacer hoy, 
mañana empieza otra vez, y si no te funciona mañana, otra vez comienza pasado mañana. Porque nos 
descorazonamos y perdemos el coraje muy rápidamente. Tienes que ser determinado, pero no 
desanimarte. Mucha gente piensa: “esto nunca, nunca va a pasar”, y entonces, ¿cómo crees que va a 
pasar en tu vida si piensas que nunca va a pasar? En Brahma Kumaris, una de las enseñanzas que Dios 
nos da es que el éxito es tu derecho de nacimiento. Lo segundo es que la victoria viene de tu confianza. 
Cuando hay confianza habrá victoria. Cada paso que des con estos dos pensamientos en tu conciencia 
será como una bendición. Una cosa es lo eres capaz de hacer y otra es que tomas esas bendiciones y 
esas enseñanzas y las usas. En nuestra casa de retiros en Estados Unidos estaban hablando sobre 
bendiciones, y una persona compartió una experiencia de que cuando tenia cuarenta y siete años había 
comprado una casa, y había vivido allí por treinta años, por lo cual ahora se sentía que estaba mayor, y 
como esta casa tiene escaleras, ahora le cuesta subirlas. Cada vez que sube la escalera, bendice cada 
escalón, cada vez que sube, y cuenta que un día se cayó y fue a parar abajo, pero no se lastimó. Él cree 
que no se lastimó porque bendijo a cada paso cada escalón. Él decía que uno construye en las relaciones 
bendiciones que generan confianza. Ayer cuando llegamos de la Argentina nos dijeron que hoy y mañana 
iban a ser los días más calientes del año y dije: “bueno, pero es un buen día”. Si uno piensa: “va a hacer 
tanto calor, va a hacer tanto calor”, aún antes de que suceda… Entonces al menos yo no lo pensé así. 
Pienso: “el cuerpo tiene suficiente capacidad, pero si la mente se perturba, entonces el cuerpo lo va a 
sentir más porque el alma pierde poder”. Me siento muy agradecida a todos ustedes que han venido pese 
al calor, y que se tienen que abanicar. Porque podría haber pensado: “si es el día más caliente, ¿quién va 
a venir a escuchar?”. Esto claramente indica que ustedes son muy honestos en el interés que tienen en 
entender el propósito de su vida y por establecer sus objetivos. Entonces, nunca permitas que tu mente se 
torne débil; tiene que permanecer fuerte. La mente tiene muchos, muchos poderes, pero tiene que 
permanecer siempre positiva.  Aún hasta en el último minuto de un fracaso podría suceder el éxito. Hay un 
dicho que dice aún en el final de un túnel oscuro habrá un rayo de luz.  

(Una persona del público dice que el propósito de ella era reunirnos a todos nosotros). Les agradezco a 
todos ustedes que hayan venido. Yo estaba muy fascinada con el tema de esta noche. Mi visita es después 
de siete años, y yo estaba viniendo para Argentina y Chile y me dijeron: “podrías parar aquí”, y yo no sé 
porque pero amo este país, y pensé: “quiero volver”.  
Hay un dicho que dice que si maldices la oscuridad no se irá, pero hay un método fácil. ¿Cuál es? Prender 
la luz. Si peleas con la oscuridad no se prende la luz, pero si prendes la luz, desaparecerá la oscuridad. A 
pesar que estamos en un mundo en el que hay mucha oscuridad, nunca tenemos que perder la luz de la 
esperanza. Dejen que en este año siempre estén con ustedes el éxito, la victoria, el coraje y la esperanza. 
Estas son propiedades muy valiosas que tenemos que mantener en la vida siempre próxima a mi mismo, a 
otros. Tenemos que estar muy próximos a nuestro creador.  Si por alguna razón no me siento bien o quiero 
mejorar algo, entonces voy hacia adentro y entro en silencio. A veces hay cosas que no las puedes ver 
muy bien,  que crean una sombra en tu mente y la mente no está muy feliz. Ése es el momento en que 
tienes que ir hacia adentro a tu ser verdadero, conectar con esa energía y comenzar de vuelta. Entonces, 
también cuando sé que tengo que mejorar, el método es meditar.  

(Pregunta del público: Cuando hablas de éxito, ¿a qué te refieres?, ¿a la autorrealización o a objetivos 
materiales que son del tener y no del ser?  



 
Universidad Espiritual Mundial Brahma Kumaris 

Centro de Raja Yoga, Calle Gral. Valle Riestra Nº 652, San Is id ro, L ima-Perú  
Tel/: +511 264-5308● www.bkwsu.org/peru ● lima@pe.bkwsu.org 

12/15/09 Page  5 of 4 

 

 

Creo que ambos tienen que ir juntos. Los logros materiales y la elevación espiritual no confrontan entre sí. 
Esta mañana estaba hablando con una periodista que me dijo: “eres periodista, estudiaste ciencias 
políticas y terminaste haciendo una vida espiritual, ¿cómo pudo ser?” Bueno, cuando hay verdadera 
espiritualidad, entonces tienes que poder tener logros materiales que no vengan necesariamente de la 
codicia o de la ambición; todo te tiene que funcionar. Una señora en Turquía era profesora de la 
Universidad y quería mucho ser decana. Trataba y trataba de ser la decana de una Facultad, pero no 
sucedía. En algún momento entró en contacto con nuestro Centro Espiritual de Turquía, y al cabo de un 
año se tornó muy espiritual, y en ese momento se dio cuenta de que ella no tenía que ser decana; no era 
necesario. Pero sucedió que todos los académicos a su alrededor dijeron que ella tenía que ser la decana, 
y se dio cuenta que ella tenia que aceptarlo. Muchos han separado estas cosas, lo espiritual de  lo material. 
Es como si separaras el alma del cuerpo, el alma en el cuerpo es el ser humano. Muchos hablan del 
mundo interno y el mundo externo y alguien dijo: “pero vivimos en un solo mundo, lo que esta adentro va 
afuera y lo que esta afuera va adentro”. Es como decir: “mi intención era buena pero lo que hice no es 
bueno” ¿Cómo puede ser? No estamos buscando el éxito debido a la codicia o porque estás dolido, sino 
porque tiene que venir a ti. Cuando llegué a Brama Kumaris pensaba que estas cosas de la vida eran 
posibles tanto de espiritualidad como de logro, entonces ví como nuestro padre fundador combinaba esto. 
Entonces, es simplemente algo que tenemos que poder hacer. No estamos haciendo algo corriendo tras 
del éxito, pero sé que si lo estamos haciendo, naturalmente tiene que haber éxito. Una vez estábamos 
organizando un programa muy grande. Se iba a realizar en un parque y comenzó a llover. Entonces, todos 
se preguntaban: “¿qué va a pasar?”. Y dije: “si la gente viene será bueno, si la gente no viene tendremos 
una fiesta y celebraremos igualmente”. Algunos dijeron: “¿que va a pasar?, hemos gastado mucho dinero”. 
Bueno, pero si el dinero se uso para una buena causa entonces está bien. Entonces una hora antes del 
programa, paró la lluvia y vinieron miles de personas.  

Recuerdo otra experiencia en Brasil, que cuando llegué había una tormenta inmensa y había un programa 
para tres mil, y nadie pensó “¿qué es lo que va a pasar?”. Si estás haciendo buenas acciones, tienes que 
poder confiar en el resultado y no preocuparte por nada. Si es bueno, vas a ver el resultado de eso. Si 
estás haciendo una buena tarea, hazlo como un tutor. No lo haces para enriquecerte o por codicia, 
entonces tiene que estar el resultado, porque estás haciendo un buen trabajo; tienes que confiar. Hemos 
perdido la confianza en lo que es bueno, y hemos empezado a creer que todo lo negativo es más poderoso 
que lo positivo. Pero no es así y tienes que confiar en la bondad, en lo que es bueno. ¿Ok? Entonces van a 
tener un año que esté lleno de éxito, de coraje, de confianza, una vida equilibrada. Va a haber mucho 
esfuerzo, pero también contentamiento. De mucho amor, pero aún así desapego. Entonces, definir el 
propósito de tu vida y luego establecer tus objetivos. Esto es lo que he aprendido de mis padres, de la 
tradición, de esta organización y esto es lo que internamente todos queremos. Éste es el mensaje que 
puedo compartir con ustedes, y desde ya desearles a todos lo mejor. 
(Aplausos del público) Ahora ustedes saben porque amo yo este país. Si ustedes me aman a mí yo voy a 
volver. Me preguntaron: “¿que es lo que amas?”, y dije: “Es la gente. No sé que hay en ellos pero los amo, 
son gente muy feliz y gente muy buena”. Dios les dará la bendición de tener siempre el bien para ustedes y 
para su Nación. 

 
 


