FORMULARIO DE INSCRIPCION

Nombre — o o o e e .

*2lrds en coche? Si No

*¢Dispones de plazas libres? ¢cudntas?

Precio : 80 € en habitacion doble
90 € en habitaciénindividual

La individual sélo se ofrecerd en caso de
gue hayan disponibles, no estd garantiza.

Las actividades organizadas por Brahma
Kumaris son gratuitas, el precio incluye

Unicamente el alojamiento en pensién
completa.

Inscripcion al retiro
limite Miércoles, 29 de febrero.

Para reservar plaza, realizar la
preinscripcién de 30 € a cuenta del precio
total. Para fuera de Sevilla entregar el
importa total en Estepa al llegar.

Para mayor informacién e inscripciones,
contactar en Sevilla con: Antonio Losa en

el 954 56 35 50

Un retiro para avanzar en el proceso de nuestra

transformacién espiritual interior.

La meditacién nos ayuda a experimentar la naturaleza
ilimitada de nuestras mentes, algo que sélo es posible
cuando nos liberamos de nuestra descontrolada
conversacién mental interna. En el proceso de liberarnos
del ruido interno vamos comprendiendo con mayor
profundidad la relacién entre nuestra mente consciente
y la subconsciente. Asi se hace mas facil controlar nuestras
emociones y mejorar nuestra capacidad intuitiva.
Los principales beneficios son un aumento de nuestra
alegria y contentamiento internos, de la concentracién,
la creatividad y la comunicacion. Estos, a su vez, son la
base de nuestro bienestar personal y de unas relaciones
armoniosas con los demds. El resultado mas significativo
de la practica de la meditacion se manifiesta en nuestro
crecimiento espiritual. La meditaciéon nos reconecta con
nuestra verdadera espiritualidad, dando como resultado
la paz interior, la fortaleza personal y un sentido de
propésito mas claro; lo que conlleva una sensacién de

plenitud, ademds de una realizacién personal y espiritual.

Retiro residencial

Ser dueno
de mi menfe

El arte de conquistar la mente
y ser amo de mi propia vida

Viernes 2, al Domingo 4
MARZO2012

Convento Padre Franciscanos

Cerro de San Cristobal
Estepa (Sevilla)

Abierto a todas las personas.

No es necesario haber realizado
ningUn curso.

iPlazas limitadas!



El retiro serd impartido
por Esperanza Santos
profesora de meditacion
Raja Yoga desde hace
20 anos.
Coordinadora de Brahma Kumaris en
Andalucia y Canarias, sus anos de
experiencia y prdctica en la meditacién
Raja yoga nos aportardn su sabiduria,
entusiasmo y novedad.

Temas que trataremos:

Recuperar mi autosoberania.

El ser en su estado original es un ser
lleno de fortaleza espiritual. He ido a lo
largo del tiempo perdiendo ese gobierno
sobre mi mismo. Ahora es el momento
para recordar lo olvidado: ¢Quién soy
yo verdaderamente?.

El uso correcto de la mente,
intelecto y corazon.

Cultivar el equilibrio entre nuestra mente,
intelecto y sentimientos nos ayuda a
desarrollar estabilidad interna y mejorar
la calidad de nuestras relaciones.

Esfuerzos faciles y naturales para
mayores logros.

El mundo de la familia, el trabajo y el
ocio conlleva muchos retos, relaciones y
responsabilidades. La meditacién y el
estudio espiritual nos preparan para tratar
con confianza y equilibrio con nuestro
mundo cotidiano.

Conectar con la Fuente

Desarrollando y manteniendo una
relacion y conexiéon con la Fuente
Universal de poder espiritual, el alma se
fortalece y permanece bajo la influencia
mds elevada, protegiéndose asi de las
muchas otras influencias que la afectan
en este mundo fisico. Las vibraciones de
paz, poder y pureza funcionan como una
carpa de proteccién que no sélo protegen
al ser sino también a los demadas

DETALLES PRACTICOS:

La alimentacién serd lacto-vegetariana.
Se recomienda llevar:

- Ropa cémoda, blanca o clara.

- Un cojin para el asiento.

- Papel y boligrafo para tomar apuntes.

Sedes en Andalucia:

Sevilla: C/ Padre Marchena 17
T. 95 4563550 Fax: 95 4561656
Email:sevilla@es.bkwsu.org

Malaga: C/ Hilera, 10 -2° A
Tel. y Fax: 952 215145
Email: malaga@es.bkwsu.org

Granada: C/ Rey Abu Said, 10 Edf. Fatima
Tel. y Fax 958 26 23 15
Email: granada@es.bkwsu.org

Cordoba: Ronda de los Tejares, 19
7 piso 6- 1°  Tel. 605 492 555

Almeria: Pza. Derechos Humanos, 1 — 5°B
Tel. 950 04 97
infoalmeria@aembk.org

Esperamos vuestra llegada a las 18:30 h.
del viernes, 2 de Marzo en el
Convento de los Padres Franciscanos.



