Alegria y Felicidad

Hay felicidad cuando cada momento se usa de un modo valioso. La felicidad
es un sustento tan poderoso que puede volver fuerte a una persona débil.
Hace faciles las cosas dificiles y ligeras las pesadas. Mantenerse feliz y
compartir la felicidad con los demas es un gran acto de caridad. Pase lo que
pase, no debo dejar de ser feliz.

Alentar mi optimismo es el mejor modo de conservar la alegria. Para lograrlo
puedo empezar el dia meditando sobre como derramar luz y amor en las
situaciones que se me presentaran a lo largo del dia. Si luego me mantengo
en contacto con el espiritu de Dios y con su benévola mirada, la felicidad
interior que me embargara me ayudara a afrontar cualquier situacién sin
sentirme agobiado.
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