Amabilidad

La no-violencia es una filosofia muy profunda. No sélo requiere que no
danemos a nadie fisicamente, sino evitar el danar o lastimar el auto-
respeto de alguien. Tal ética requiere un estado de conciencia muy
despierto y ser muy sensible a las necesidades y sentimientos de los
demas. Cuando he aprendido a ser amable conmigo mismo, puedo serlo
con los demas.

Da felicidad y recibiras felicidad.
Da paz y te sentiras pacifico.
Da pesar y obtendras pesar en retorno.

Crea pensamientos y palabras que solo den paz y felicidad. El mundo esta
lleno de preocupaciones y pesar. Haz algo diferente.
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