Amor espiritual

Hay muchos malentendidos sobre el amor. El amor verdadero no es un amor
egoista. La caracteristica del amor egoista es que una relacion termina si no
se recibe lo que uno desea. Es un amor lleno de expectativas, sin sinceridad
en el corazon. Crea dependencia y parece mas un contrato que una relacion.
Sélo estoy satisfecho si los deseos y expectativas se cumplen. Esto crea
dependencia e incluso adiccion, como una droga.

El amor verdadero y espiritual no nos hace dependientes. Hace crecer la
sinceridad y la verdad. Es la sinceridad la que nos muestra qué es el amor, y
a su vez, el amor verdadero nos muestra qué es la sinceridad.

Para experimentar el amor verdadero deberiamos preguntarnos: "¢Esta
limpio mi corazoén? ¢Es sincero? ¢Esta abierto?". Si no es asi, si el corazdn
esta roto o bloqueado, no sera capaz de experimentarlo. La caracteristica de
un corazoén limpio y abierto es que, de forma natural, nos permite
experimentar sentimientos benevolentes y positivos hacia todos los demas.
No acumula sentimientos negativos, ya que estos enferman y envenenan
nuestro corazén, y después no es posible generar ni experimentar amor
verdadero y espiritual.
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