
Amor y desapego (2) 

 
 
Cuanto más damos a los demás, con una actitud altruista, es decir, sin 
esperar un retorno por ello, más recibiremos, de no ser así puede que demos 
mucho y no recibamos nada a cambio. 
 
En ocasiones, cuando el dar está mezclado con el apego, sentimos que 
queremos dar especialmente a alguien, queremos lo mejor para esa persona, 
pero detrás de este dar siguen existiendo expectativas. Y si esa persona no 
acepta lo que le damos o no responde a nuestras expectativas, nuestros 
sentimientos cambian. No hemos comprendido una ley básica espiritual: "No 
importa cuánto demos a los demás, depende de ellos cuánto quieran tomar". 
 
Nuestra verdadera tarea ha de ser mantener pensamientos positivos y 
sentimientos de cooperación hacía todos, no es nuestra tarea el 
preocuparnos por cuánto quieran tomar o no, o culparlos sí no toman nada. 
Cada uno es libre de escoger para sí mismo lo que quiere hacer y hasta qué 
punto. Lo importante es que nosotros estemos haciendo lo que es correcto; 
revisar esto es nuestro primer deber. 
Así, el amor y desapego permite que en las relaciones exista un espacio 
suficiente para que cada cual se exprese libremente, sin condicionamientos, 
sin sentirse influenciado ni presionado. Estas cualidades, equilibradas con 
sabiduría, favorecen unas relaciones sanas, verdaderas y estables. 
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