Auto-soberania

La sumision a nuestra negatividad nos conduce a una existencia muy
precaria, puesto que nunca estaremos seguros de nuestra capacidad de
manejar apropiadamente una situacién dificil. Si los habitos negativos nos
gobiernan, tendremos miedo a los retos y desafios de la vida, puesto que
sabemos que esos habitos van a desestabilizarnos, en el momento mas
delicado.

Con practica, es posible crear pensamientos apreciativos y compasivos,
pensamientos benevolentes y llenos de comprensién. De esta manera
dejamos de permitir que irrumpa el resentimiento, la amargura o el
desagrado en nuestras vidas.

Tenemos que darnos a nosotros mismos esta formacién de responder a las
situaciones de manera calmada y sabia. Comprobaremos que ello nos aporta
enormes beneficios practicos, entre ellos un inmenso ahorro de energia,
tiempo y pensamientos.

Tenemos que aprender a hablarnos a nosotros mismos silenciosamente con
amor, equilibrio, firmeza y dandonos animos y apoyo. Como sucede con los
soberanos ancianos y sabios de los cuentos de hadas, tenemos que gobernar
nuestro reino interior de la mente con benevolencia y sabiduria. Esta es la
clave para recuperar nuestra auto-soberania y disfrutar de todos los logros
elevados y espirituales que ello conlleva.
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