Calmar la mente

No dejes que tu mente se perturbe.
Una mente perturbada se deja influir con facilidad, y eso te costara la paz.

Aprende a mantener tu paz liberandote de los apegos.

Si compites o te comparas con los demas no podras enfocarte hacia
adentro.

Al concentrarte en tu interior mantendras la atencion sobre tu ser mas
elevado, recordaras tu naturaleza original y podras forjar una unioén con lo
divino.

Asi te resultara facil reconocer los pensamientos inutiles y reemplazarlos
con una perspectiva espiritual.

La introversion nos libera de la tristeza y nos capacita a conectar con Dios,
la fuente de dicha y amor.

Revisate y cambia.

No esperes a que los demas digan algo.

Una mente calmada no es solo pacifica; esta enfocada, introvertida y es
divina.
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