
Comprender la ley de la acción 
 

 
La ley de la acción o ley del karma se basa en el entendimiento de las 
consecuencias de cada uno de nuestros actos, palabras y 
pensamientos. Cada acción que realizamos equivale a plantar una 
semilla que en su momento, más pronto o más tarde, va a cosechar 
un fruto. Según sea la semilla, positiva o negativa, así será el fruto 
cosechado. 
 
Debido a una falta de entendimiento de esta ley sutil que opera 
constantemente a veces no prestamos la debida atención a nuestras 
acciones. Por ejemplo, si hoy difamamos a alguien, si hablamos sobre 
los defectos o errores de alguien y esparcimos tal información, 
estamos incurriendo en un karma negativo. Hoy quizás difamemos a 
alguien, mañana alguien nos difamará a nosotros por igual o más. 
Incluso si alguien habla sobre defectos o errores de otros y le 
escuchamos y apoyamos, nos hacemos cómplices de un karma 
erróneo. Tal es la sutileza de la ley de la acción, no sólo se aplica a las 
acciones que reconocemos de manera evidente sino también a 
comportamientos y hábitos que consideramos poco relevantes. Estos 
pequeños errores toman la forma de un obstáculo en nuestro progreso 
espiritual. 
 
Por tanto, comprendiendo la filosofía del karma podemos liberarnos 
de cometer errores y conseguir más éxito en nuestro desarrollo 
espiritual. 
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