
¿Cuál es mi rol?    

 
 
Shakespeare tenía toda la razón: Todo el mundo es un escenario y tú 
estás sobre él. Significa que todos tenemos muchos papeles que 
interpretar. Eso quiere decir que nunca te identifiques con tu rol, o te 
quedarás muy atrapado y estresado. No eres lo que haces. Tu trabajo, 
posición, vocación son sólo roles. Interpreta el rol, nunca pienses que eres 
el rol: este es el arte de hacer la vida creativa y divertida.  
 
A todos los grandes actores les desagrada que les encasillen y se les 
valore sólo por un tipo particular de papel o rol. No hay rol que no puedas 
interpretar, si realmente deseas interpretarlo. Que es lo mismo que decir 
que no hay nada que no puedas hacer, si realmente lo deseas, nada que 
no puedas ser si realmente lo deseas.  
 
Todo parte de la pregunta: ¿Cuál es mi verdadero rol? Cuando 
conectamos con nuestra espiritualidad redescubrimos nuestra naturaleza 
original de amor, paz y pureza. Al experimentar nuestra verdadera 
esencia, se hace fácil comprender cuál es mi rol. Por ejemplo, puedo 
sentir que mi verdadero rol es compartir estos tesoros espirituales con el 
mundo, que tanto los necesita. Primero los experimento, los siento y los 
disfruto en mí y después los expreso a través de mi comportamiento, 
palabras y acciones.  
 
Puedo elegir mi rol: ser un donador de paz y felicidad. No quien depende 
de lo que los demás le dan para sentirse bien, sino quien comparte y 
alegra la vida todos con sus cualidades y virtudes, compartiendo la paz, la 
alegría y la armonía con todos. 
 

 
 
Copyright © 2003 Asociación Espiritual Mundial Brahma Kumaris  
 
Diputación 329, pral.  
08009 Barcelona  
T. 34 93 4877667 / 7874  
Fax 34 93 4877638  
E-mail: reflexiones@aembk.org  
Web internacional: www.bkwsu.org  
Web nacional: www.bkwsu.org/spain 


