
Descubrir a Dios                                                               

 
 
En relación a Dios, muchas personas tienen alguna noción o creencia en 
un Ser Supremo. Otras no tienen interés en Dios y las hay que incluso 
están en contra de toda noción o concepto de Dios. 
 
Para quienes han pensado acerca de Dios o Le han buscado, en muchos 
casos no han encontrado un método preciso y específico de conectar con 
Él o de desarrollar esa relación. La información que se precisa es quién es 
Él, dónde está y cómo podemos establecer contacto. 
 
Desde la perspectiva de la Meditación Raja Yoga, el reconocimiento de 
nosotros mismos como almas, seres espirituales, es el primer paso para 
practicar el método fácil y natural de conexión con Dios, método 
denominado Raja Yoga. El segundo aspecto es comprender que Dios, el 
Ser Supremo es un Ser de Luz. Entonces, en un instante, con sólo un 
pensamiento, podemos crear esa conexión. 
 
Cuando de repente descubrimos la clave para contactar con alguien con 
quien previamente habíamos experimentado dificultad o incertidumbre 
para poder establecer ese contacto, la cualidad de esa relación cambiará 
de forma natural. Empezaremos a sentir realmente la presencia de Dios 
en nuestra meditación. A medida que seguimos manteniendo esta 
conexión empezaremos a influenciarnos por las cualidades de Dios de 
amor, pureza, dicha y paz. 
 
Estas cualidades se despertarán y fortalecerán en nosotros y a la vez, esto 
influenciará nuestras acciones y nuestra vida en general. La compañía que 
mantenemos ejerce tal poderosa influencia en nuestras vidas y 
personalidades. Tendemos de forma natural a evitar pasar tiempo en 
compañía de una persona descontenta porque esa compañía es incómoda 
y nos deja con un sentimiento similar. En cambio, buscaremos la 
compañía de alguien que sea feliz y esté contento y nos ame.  
 
Dios es el alma más contenta y completa de todas y también la más 
amorosa. Permitiendo a Dios que entre en nuestras vidas y nos influencie, 
nosotros también nos sentiremos más contentos y plenos. La calidad de 
las relaciones con los demás también cambiará. Estos son los beneficios 
inmediatos y duraderos de descubrir y conocer a Dios. 
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