
Edad de la Confluencia                                                    

 
 

Este tiempo lleva consigo bendiciones especiales. Cuando reconocemos la 
llamada única de este tiempo, cuando nos damos cuenta de que la puerta 
en nuestros intelectos se ha abierto, nuestras mentes se abren de una 
nueva manera para recibir regalos espirituales. Estos regalos espirituales, 
tales como la paz interior, el amor espiritual y el poder, nos permiten usar 
los tesoros de este tiempo de una forma digna. Nos damos cuenta que 
podemos compartir nuestra creciente fortaleza con los demás. No 
podíamos dar a los demás cuando nosotros mismos estábamos debilitados 
por la pesada atmósfera de un mundo cansado. Sólo podemos darles a los 
demás cuando hemos reivindicado nuestro poder espiritual. Esto sucede 
en la Edad de la Confluencia. 
 
Una vez empezamos a ganar poder espiritual, ¿qué es lo que tenemos que 
hacer? Tenemos que usar todo lo que tenemos de una forma digna. 
Debemos usar el tiempo, la energía, los recursos, los pensamientos, las 
palabras y las acciones para dar beneficio. Debemos elevar nuestras 
relaciones con los demás. No conectamos con otros a fin de conseguir 
eficiencia en el mundo físico, sino que nos encontramos con los demás 
como nuestros hermanos y hermanas espirituales, como almas que están 
agotadas tal y como nosotros lo estábamos y que están sedientas de paz, 
amor espiritual, compasión y entendimiento. 
 
Nadie que venga frente a nosotros debería partir con las manos vacías. 
Todos los que vengan frente a mí deberían recibir algo – una virtud, un 
poder, dulces palabras de ánimo, una sonrisa o una mirada con visión 
espiritual. Soy un alma, un hijo de Aquel que trae la vida al mundo. Así 
que también debo comprenderme a mí mismo como un donador. Al 
finalizar el día, deberíamos tomarnos un tiempo para reflexionar sobre el 
día a fin de ver si cada momento, cada respiro, cada pensamiento, palabra 
y acción estuvieron llenos de pureza y bondad. Deberíamos revisar si 
durante el día quienes vinieron frente a mí partieron más livianos, fáciles 
y llenos de esperanza. 
 
Este es el verdadero significado de servir a través de la mente. No se trata 
de que sólo cuando alguien necesita apoyo especial le enviemos nuestros 
buenos deseos. Por supuesto, haríamos eso de todas formas. Es algo más. 
Nos llenamos tanto con el poder puro de la espiritualidad que 
constantemente emanamos eso. Nos convertimos en los que están llenos 
de luz y de bondad, haciendo que cada pensamiento y cada sentimiento 
que tenemos sean beneficiosos. Cuando el mundo acumule suficientes 
almas de esta calidad, entonces una nueva edad dorada se manifestará de 
forma natural, trayendo paz y luz al mundo. 
 

 
 



Copyright © 2005 Asociación Espiritual Mundial Brahma Kumaris  
 
Diputación 329, pral.  
08009 Barcelona  
T. 34 93 4877667 / 7874  
Fax 34 93 4877638  
E-mail: reflexiones@aembk.org  
Web internacional: www.bkwsu.org  
Web nacional: www.bkwsu.org/spain 

 

 


