
 

El actor en el escenario 

Hacerse consciente del alma significa tener claro la diferencia entre el 
instrumento físico o traje, es decir, el cuerpo, y la energía consciente que lo 
gobierna, el alma, el ser. 
 
Del mismo modo, es esencial comprender la diferencia entre quién soy 
realmente y el rol o roles que estoy interpretando en mi vida. 
 
Un actor, incluso mientras está interpretando las escenas más dramáticas, 
incluso mientras llora o ríe o grita, sabe que está interpretando un papel y que él 
no es el papel. Sabe que cuando la obra se acabe de representar, seguirá 
existiendo sin el papel. 
 
Podemos desarrollar gran fortaleza si, de la misma manera, mientras 
interpretamos diferentes roles en el escenario del mundo, permanecemos 
conectados con la consciencia interna de nuestra identidad eterna, como el ser 
de consciencia pura – de paz, de verdad, de luz, de amor. 
 
Separar al rol y al actor hace que aumenten las oportunidades de ver lo que mi 
papel precisa realmente y reduce la posibilidad de ser influenciado en exceso por 
los demás. Si soy capaz de proteger mi identidad interior, será mucho más fácil 
para mí cambiar de rol. Si me pierdo en algún rol en particular, no puedo ver 
más allá de las necesidades inmediatas. 
 
Por ejemplo, puede que se requiera de alguien que interprete el papel de madre, 
o de esposa, o de mujer de carrera, o de trabajadora comunitaria, o de amiga. 
Siempre tendremos muchas más probabilidades de satisfacer todos estos roles si 
no nos atrapamos excesivamente en ninguno de ellos. 
 
La meditación puede compararse con el momento en el que nos permitimos 
dejar el escenario del mundo, incluso por unos momentos, y conectar con 
nuestra esencia. Separarnos del escenario temporalmente nos permite 
comprender con mayor profundidad el comportamiento de los demás actores y 
qué es lo que se requiere de mí para poder interpretar mi papel con precisión. 
 
No cortamos con el papel, pero dándonos a nosotros mismos de vez en cuando 
oportunidades para recargarnos, nos aseguramos de que nuestra perspectiva 
permanezca elevada, de que nuestras motivaciones sean positivas y de que 
nuestro estado interno sea pacífico y equilibrado. 
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