
El concepto del ser   
 

 

La falta de respeto tiene un impacto muy interesante en la situación 
global. La discriminación es un ejemplo de esto. En los países y entre 
países, ningún lugar está libre de ello. Dependiendo de los grupos 
minoritarios o de la situación histórica, los afectados son diferentes, pero 
la semilla, la raíz, es la misma: Falta de respeto por la vida humana y 
falta de dignidad dentro del ser. Sin sentir la propia dignidad, ¿cómo 
podemos reconocer la dignidad de los demás seres humanos? 
 
Si queremos tener un mundo en el que prevalezcan los derechos humanos 
y la dignidad, donde haya respeto entre los pueblos, el punto de partida 
ha de ser la persona humana. He de empezar por verme a mí mismo 
como un ser espiritual, el ser interior, porque si a lo que doy valor es al 
color de mi cabello, mi piel, mi idioma, mi trabajo o cualquiera de estas 
cosas externas, entonces de forma natural juzgaré y me compararé con 
los demás de acuerdo a estos criterios. 
 
Cuando me veo como un ser espiritual, el punto brillante de luz dentro del 
cuerpo, no hay límites, ni ataduras ni problemas. 
 
No se trata de ser mejor que la persona de al lado, porque cuando me 
valoro como un ser espiritual automáticamente valoro a los demás de la 
misma forma. Ellos también son brillantes puntos de luz dentro de sus 
cuerpos, todos ellos son mi familia espiritual. En este estado me valoro a 
mí mismo pero no hay arrogancia ni ego. La conciencia de mi verdadero 
ser interior y el respeto hacia los demás se van totalmente juntos en 
paralelo. Es cuando faltan ambos que surge la discriminación. 
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