El juego de la vida

La obra de teatro de la vida tiene su propio guion. Cada instante es unico.
Vive cada momento como si fuera el mas importante de todos. Descubre tu
alma y el tesoro que hay dentro.

Tu alma esta llena de paz. Tu alma es paz.

Tus pensamientos te guian hacia tu destino. Si siempre piensas de la misma
forma, siempre te quedaras en el mismo lugar.
Cambia tu forma de pensar y seras una persona diferente.

Da felicidad a todos vy viviras en paz.
Crea paz en tu mente y crearas un mundo de paz a tu alrededor.

Preguntate a ti mism@: éQué es lo mas importante en mi vida?

Ten eso presente y descubriras que la mayoria de cosas se solucionan por si
mismas. No dejes las cosas importantes para el final, ya que se convertiran
en urgentes y perderas el valioso tesoro de la paz.

La vida es un juego de olvidar y recordar:

Estas perdiendo el juego cuando te olvidas de quién eres y qué es lo que
estas haciendo aqui.

También pierdes cuando te atrapas en los recuerdos del pasado.

Ganas el juego cuando...

Recuerdas tu verdadera identidad de paz.
Recuerdas Aquél que siempre esta tranquilo
y siente amor incondicional hacia ti.

Olvidas los problemas del pasado y

avanzas con las lecciones aprendidas.

Ten en cuenta lo que recuerdas durante el dia y lo que olvidas durante el dia.
Olvida el pasado. Ya marchd. No te preocupes por el futuro. No lo conoces.
Aprende a vivir el presente y a descubrir que esta lleno de buenos momentos
y de nuevos aprendizajes.
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