El poder de la introversion

La tortuga es una buena imagen metafdrica para explicar el poder de la
introversion. ¢Qué hace una tortuga cuando detecta algun peligro, 6
cuando quiere descansar? La conciencia a tener es: tal como una tortuga
se retrae hacia el interior de su caparazon cuando hay peligro, o
simplemente para descansar, uno es capaz de retraerse en cualquier
situacion y permanecer protegido en el caparazéon de la conciencia del
alma.

El poder de la introversion es la habilidad de desconectarse por unos
momentos del mundo que nos rodea. Es el primer paso para restablecer la
calma y encontrar un enfoque interno que nos permita alejar nuestra
atenciéon de todo lo externo. La tortuga sabe hacer esto muy bien;
repliega su cabeza y extremidades dentro del caparazon. éPodemos hacer
esto con nuestros sentidos? Ver y oir pero no influenciarnos ni afectarnos
por lo que vemos u oimos. Para ello es util darle importancia a los
momentos de soledad e introspeccion; los momentos para la reflexion y la
quietud. Introversidn significa dejar a un lado nuestros sentidos por unos
momentos, durante un espacio de tiempo. Este es también el primer paso
hacia la autosoberania. Si no somos el soberano (maestro) de nuestros
sentidos y permanecemos libres de la influencia de los estimulos externos,
seremos esclavos de los mismos.

El poder de introspeccién es la habilidad para separar la mente del
momento o situacién presente manteniendo a la vez plena conciencia.
Permaneciendo introvertidos, podemos observar las situaciones con una
perspectiva objetiva, tener mayor control de nuestros pensamientos y
comportamiento y ser mas habiles en comprender nuestras emociones, ya
que vemos estas situaciones o escenas como un espectador (observador).

Ir hacia nuestro interior a menudo durante el dia, nos permite acumular y
extraer fuerzas de nuestro interior cuando lo necesitamos.

Una vez inmersos en nuestro interior, nos encontramos el segundo reto
para ser los amos de nuestro mundo interno: una mente acelerada y con
incesante murmullo y un intelecto analitico, con una lista interminable de
preguntas, y que nos bombardea con imagenes y experiencias del pasado.

Para ello necesitamos desarrollar también el poder de empaquetar o la
habilidad de poner punto final a todo el ruido de los pensamientos inutiles
y centrarnos en un pensamiento poderoso y beneficioso: por ejemplo la
idea de que nuestra verdadera naturaleza es la paz, el silencio y la
armonia. Permanecer enfocados en este pensamiento nos liberara de la
dispersién y del divagar de la mente y nos capacitara a experimentar un
estado interno estable y concentrado.
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