El poder del silencio

En la experiencia del silencio descubrimos profundas verdades espirituales
y llegamos a conocer nuestro verdadero ser. El silencio crece en nuestro
interior, ayudandonos a progresar y a desarrollarnos de una forma muy
sutil, al igual que una semilla: la flor esta escondida en la semilla, la
semilla estd escondida en la tierra. La luz del sol alcanza la tierra que va
calentando la semilla y la flor empieza a crecer. Al igual que la semilla,
nosotros también estamos llenos de potencial espiritual. Realmente no es
el conocimiento o el didlogo lo que desarrollara ese potencial. Ellos
ayudan, por supuesto, pero es la luz del silencio lo que penetra muy
profundamente y despierta el potencial interior, inspirandolo a
manifestarse como una flor. El silencio también es un espacio que le da
oxigeno a la mente, permitiendo la creacion de algo nuevo, llenando la
vida con poder y fortaleza.

Hoy en dia, la religion de todos es la de estar ocupado. Todo el mundo va
apresurado, haciendo algo, probando algo, mostrando algo. En esa prisa
por ser alguien, tendemos a olvidar el gran poder y milagro que se
encuentra en la quietud.

Un aspecto de la meditacion es que nos ensefa a afrontar la vida desde el
interior.

Nos lleva a ese punto de quietud en el que encontramos la fortaleza para
cambiar y sanar el ser interior. En ese silencio somos capaces de
encontrar perspectiva y claridad. En un estado de profunda introspeccion,
observamos claramente nuestros pensamientos, viendo nuestras
verdaderas motivaciones; cuando comprendemos que nuestras
intenciones no son quizas demasiado correctas, entonces estamos en la
posicion de decirnos a nosotros mismos: iEspera un momento!

Cuando usamos el silencio para revisar nuestros pensamientos a ese nivel,
entonces empezamos a darnos cuenta de que muchas de las cosas que
estamos pensando realmente no se merecen que pensemos acerca de
ellas. En ese momento, nos volvemos econdmicos espiritualmente, lo que
de hecho nos lleva a volvernos muy generosos. Mucha energia preciosa se
pierde, tanto a nivel mental como emocional, en los pensamientos
negativos o inutiles. El noventa y cinco por ciento de nuestro tiempo se
desperdicia pensando acerca de los demas; vamos una y otra vez con una
serie de expectativas, que se convierten como un martillo de demandas
sobre las cabezas de los demds. Tomemos una combinacién de
expectativas y demanda, éa qué es igual? A conflicto!

Cuando aprendemos a volvernos silenciosos y a reflexionar acerca de
nuestro ser interior, empezamos a sentirnos satisfechos con lo que



encontramos dentro y se genera una profunda sensacion de
contentamiento.
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