Introversion

La introversion es el punto de convergencia entre la belleza y la sencillez,
cuando exteriormente sélo hay amor y calidez humana, cualidades
esenciales en la vida de cualquier ser humano e internamente se tiene
sabiduria y percepcién.

La introversion nos ofrece una puerta divisoria sutil entre el mundo
inmediato de las relaciones e interacciones y nuestro rico mundo interno
de valores y tesoros espirituales.

La introversion es participacién y cooperacion. Es hablar en paz, caminar
con humildad y trabajar con amor. Cuando la accién lleva consigo la
cualidad de la profundidad, ésta es una sefal de introversion. La
introversion no quiere decir sélo quedarse en el interior de uno mismo
sino abrir esa puerta sutil y ofrecer al mundo algo valioso, algun regalo de
nuestro rico y profundo mundo interior.

La puerta de la introversidn es una puerta protectora, para proteger los
tesoros de la mente que se desarrollan en silencio y que hemos de
preservar y cuidar. Nos protege de los peligros de la extroversiéon y de
“perderse ahi fuera” y entrar bajo todo tipo de influencias. Nos capacita a
seguir conectados con lo mas genuino y auténtico de nosotros.

Es importante mantener este equilibrio sutil pero esencial: saber abrirnos
a los demas, compartir con amor, dulzura y respeto, escuchar y
comunicar, cooperar y ayudar, y en el momento adecuado, cuando el
alma lo necesite, replegarnos en nuestro interior y saber conversar con
nuestro propio ser y llenarlo de paz, silencio y divinidad.
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