La Felicidad

Actualmente, muchas personas se cuestionan cual es el propdsito de esta
vida. Algunos estan cansados de vivir, otros han perdido la esperanza.
Algunos se esfuerzan en obtener riqueza, creyendo que ésta les dara la
felicidad. Algunos tienen riqueza pero no tienen salud, y esto causa
infelicidad. Algunos eligen ciertas profesiones creyendo que éstas les
traeran felicidad. Otros la buscan a través de las relaciones. Pero a pesar
de toda la felicidad que estos recursos puedan proporcionar, son solo
fuentes temporales y limitadas y, en muchos casos, también traen consigo
igual cantidad de sufrimiento e infelicidad.

Esta incapacidad de mantener una felicidad pura y duradera es el
resultado de una carencia de fortaleza interna y de valores espirituales. El
reconocimiento y la aplicacién de las verdades espirituales proporcionan la
verdadera fuente de felicidad. Mediante el poder de |la verdad hay riqueza
y mediante el poder de la paz hay salud. Juntos dan felicidad. Como un
tonico, el conocimiento espiritual devuelve la esperanza a quien la ha
perdido. La felicidad pura retorna al que busca estos nuevos horizontes
llenos de esperanza. Se recuerdan cosas importantes que se habian
olvidado. Esta sensacion se puede comparar a la de volver a casa, al
origen, a medida que uno ve los arboles y siente la brisa, isabe que se
esta aproximando a algo que esta cerca del corazon!

El calor y el bienestar de la felicidad estan escondidos en el interior del
ser. Cuando las personas se enfocan en su interior y toman fortaleza de
los poderes internos de la paz y del silencio, reavivan sus virtudes
permitiendo que se eleve el nivel de felicidad. El alma comienza a abrirse
a los secretos de como vivir de manera independiente sin convertirse en
una victima del mundo material, que por su propia naturaleza priva a la
gente de su felicidad. La sabiduria del conocimiento espiritual ofrece los
tesoros de cdmo vivir y actuar en la verdad. Las acciones verdaderas son
puras y la pureza es la madre de la felicidad y del bienestar. Las acciones
verdaderas dan fuerza y felicidad a uno mismo y bienestar a los demas.
Los tesoros espirituales incluyen las pautas sobre cdmo mejorar la
personalidad y la actividad. Para muchos, el progreso y la transformacion
personales son las llaves que abren la Puerta de la Felicidad.
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