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Neutralidad

La Neutralidad es un estado de consciencia. Es también una virtud necesaria
especialmente cuando vamos a implementar importantes cambios en nuestra
vida o cuando atravesamos por situaciones dificiles y cadticas. Para alcanzar este
estado de neutralidad necesitamos conectar primero con nuestra naturaleza
interna de paz.

En el estado de neutralidad ni juzgamos ni criticamos ni saltamos a conclusiones
en relacion a lo que sucede o vemos, no entramos en reacciones. Gracias al
estado de neutralidad nos distanciamos de lo que sucede fuera, nos convertimos
en un observador, y vemos la globalidad de lo que esta sucediendo.

Neutral no significa pasivo, desde la neutralidad podemos descubrir maneras de
ayudar y de contribuir en las situaciones. La neutralidad es un estado en el que
dejamos que nuestro intelecto y nuestras emociones descansen en un profundo
estado de paz, lo cual nos da mucha claridad.

Por ejemplo, en las relaciones, cuando no permanecemos neutrales, vemos a las
personas, recordamos su pasado e inmediatamente emitimos juicios que
colorean nuestra visién y actitud. Desde la neutralidad, estamos alertas y
atentos y no permitimos que ningun recuerdo negativo influya en nuestra
percepcién. Para crear relaciones armoniosas y elevadas, es necesario cambiar
diariamente nuestra visién de las personas y no arrastrar nada negativo del
pasado. La neutralidad nos ayuda en esto.

“"Om Shanti” es la clave para experimentar un estado de neutralidad. Om
significa el alma, el ser y Shanti significa paz. Conectando con la consciencia de
que “soy un alma de paz”, el estado de neutralidad surge de manera natural,
permitiéndonos permanecer activos y positivos de forma facil y sostenible.
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