Progreso espiritual

A fin de avanzar en el proceso de transformacién espiritual y en generar
una conciencia mas elevada, cada dia necesitamos revisar estos tres
aspectos:

1. éPermanezco en mi espiritualidad? Soy el espiritu en el interior,
desapegado del cuerpo. Cuando mantengo esta conciencia espiritual, el
cuerpo en el que estoy sentado no me atraera a realizar acciones
limitadas o erréneas.

2. Mientras vivo en este mundo, no importa cuadl sea la atmodsfera, las
situaciones o los eventos a mi alrededor, debo mantener la conciencia de
ser un observador desapegado, no emitir juicios ni tomar partido. De esta
manera, me mantendré libre de influencias, en mi verdad original, vy el
poder y la fortaleza de eso ayudara a los demas.

3. Mientras realizo acciones, debo sentir que en realidad no fui yo quien
hizo nada sino que fui un instrumento para aquello que debia suceder. De
esta manera, también me mantendré desapegado de mis acciones, de
forma que éstas no me hagan perder energia ni me atrapen. Entonces
estaré libre para seguir atrayendo el amor y la sabiduria de Dios hacia mi
interior y los demas viendo el poder y la fortaleza que he obtenido, se
sentiran inspirados a crear una vida similar para si mismos.

Cuando permanezco en la conciencia de que soy un espiritu, un alma, la
luz y la belleza de esa espiritualidad se esparcen ampliamente. Cuando
conecto con el poder supremo de Dios, es como si una corriente poderosa
fluye hacia donde mas falta hace.
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