Proposito

Todo tiene un significado y un propdsito. Se dice que cuando una mariposa bate
sus alas en Africa, una enorme tormenta se crea cerca de Alaska. Para los 0jos
ingenuos, los hechos fortuitos pueden parecer carentes de sentido, pero, ¢élo
son?

Creemos que cada cual tiene un propdsito, aunque puede que requiera anos el
satisfacerlo. Algunas personas se pasan toda su vida buscando su propdsito,
mientras que otras viven ignorando su voz interna. Después estan las que viven
en completa sintonia con la sabiduria de su alma.

De hecho, no se trata tanto de encontrar el propdsito como de disminuir la
velocidad suficientemente como para reconocerlo y escuchar qué nos dice.
Cuando tenemos claridad acerca de nuestras intenciones, limites y compromisos
en la accién, entonces se enciende el entusiasmo y el propdsito empieza a cobrar
vida. De lo contrario, cada accion cotidiana en nuestras vidas parece carente de
profundidad y significado. La meditacién nos recuerda cémo escuchar, nos
permite ir hacia el interior y sentir nuestros pensamientos antes de que le demos
a nuestro propdsito el aliento vital. A medida que meditamos, esta fértil pausa
da nacimiento al significado.

Es importante mantener en mente que sdlo debido a que algo parezca carente
de sentido no quiere decir que no tenga valor o significado. Es muy facil
enjuiciar, criticar, acusar, condenar, mofarse y restar importancia a aquello que
no podemos comprender, pero deberiamos entender profundamente que cuando
hacemos esto, es un reflejo de nuestra inmadurez espiritual. Cuando nos
detenemos a observar nuestros pensamientos empezamos el viaje de auto-
descubrimiento — un viaje que llena cada respiro con significado y propésito.

Estar lleno de propédsito y significado significa tener un foco claro, opuesto a
sentarse detras y dejar que las cosas sucedan. Sin embargo cuando reducimos la
velocidad y empezamos a escuchar nuestra voz interior, nos alineamos con
nuestro propdsito y nos volvemos activos a fin de satisfacerlo y cumplirlo.
Afiadimos poder y motivacién a todo lo que hacemos. Todo, incluso la minima
accion de beber un vaso de agua se llena de una plena conciencia y significado.
Asi es como realmente empezamos a saciar la sed del alma.
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