Recordar quién soy

Platén dijo una vez que el conocimiento verdadero consiste en recordar lo

que hemos olvidado. La verdad en realidad significa no olvidar que el alma
humana lleva dentro de si misma todo el conocimiento y los recursos que

necesita para llevar una vida mas feliz.

No podemos experimentar el poder espiritual y los valores hasta que
comprendamos qué significan y de donde proceden y decidamos aplicarlos en
nuestra vida.

Comprender y aplicar son las bases de la propia comprensién vy el vivir
positivo.

Cada mafnana antes de empezar la jornada diaria, sentarse en silencio,
reflexionar, concentrarse y experimentar la conciencia de que mi esencia es
la paz recarga al ser para todo el dia. Cuando recuerdo mi estado original de
paz y armonia interior, mi mente e intelecto crean un oasis de estabilidad
interna, el cual me ayuda a afrontar algunas tormentas de negatividad que
se presentan durante el dia.

Seguir recordando nuestra identidad espiritual y nuestros recursos
espirituales es estimulante. Una y otra vez, necesitamos recordar y volver a
nuestra esencia, a nuestro valor y a nuestra fuerza original. Las palabras
“Om Shanti” (soy un alma de paz) nos ayudan a recordar todo esto cuando
se dicen amablemente y despacio en la mente, son la clave para abrir
nuestros recursos espirituales y humanos.
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