
Sabiduría espiritual    
 

 
La ignorancia te hace creer que la vida funciona por casualidades. 
La sabiduría te enseña que todo lo que ocurre en esta gran obra de teatro 
tiene un profundo significado. Lo que ves hoy, no es fruto de la 
casualidad, sino de las semillas plantadas en el pasado. Siembra semillas 
de paz en el presente y crearás una vida de paz para el futuro. 
 
La ignorancia es como un profundo sueño en el que uno sueña que 
todavía está despierto. Es una enfermedad de la humanidad. El alma 
humana se olvida de quien es y a Quién pertenece y empieza a actuar por 
instintos y no por valores. 
 
En la vida vendrán dificultades y obstáculos. 
No vienen para detenerte, pueden fortalecerte y ayudarte a avanzar con 
más experiencia. Sigue avanzando, un día no es igual a otro. A veces no 
hay que buscar una solución, es suficiente con seguir avanzando, y el 
obstáculo quedará atrás. 
 
Quien tiene sabiduría vive según su propósito. 
Su vida da sentido a todo lo que hace. Esta persona no vive según el reloj, 
haciendo, sino que vive siguiendo su brújula, asegurándose de que está 
en el camino que le dirige hacia su destino. 
 
Las circunstancias son como objetos, no están vivas, tú les das vida. 
Lo positivo es más poderoso que lo negativo. 
Lo positivo es lo innato, lo negativo es simplemente su carencia. 
La luz existe y su ausencia es la oscuridad. 
Nunca olvides que eres un ser humano que puedes decidir qué actitud 
tomar ante la vida. Tienes un enorme potencial positivo todavía por 
descubrir. 
 
Estos pensamientos te ayudarán a afrontar cualquier circunstancia de la 
vida con otra perspectiva. 
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