
Salud Espiritual 

 
 
La buena salud espiritual significa que estoy libre  
de las enfermedades del espíritu.  
Ningún rastro de negatividad permanece.  
Todos los obstáculos se han superado,  
y mi rostro resplandece de felicidad. 
 
La buena salud espiritual es fruto de un nacimiento espiritual sano.  
Nace a tu ser verdadero - la personalidad de pureza –  
recordando a Dios, tu Padre eterno. 
 
Vivo mi vida con Dios.  
Le hablo a Dios.  
Aprendo de Dios. 
 
La alegría interna es la mejor de las medicinas.  
Todo depende de lo que mantengas en tu corazón. 
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