
Servir a los demás 

 
 
Muchas personas desean desde su corazón convertirse en una fuente de 
apoyo y ayudar a los demás. Se llevan a cabo intentos de hacer algo que 
pueda servir de ayuda a los demás. Pero el verdadero servicio que uno 
puede hacer es descubrir las cualidades internas que están presentes en 
cada uno de nosotros y usarlas en actividades sencillas. Estas especialidades 
añaden calidad a la tarea y se convierten en una fuente de inspiración, 
beneficio y alegría para aquellos que nos rodean. 
 
Podemos experimentar que cuando somos capaces de añadir calidad a lo que 
hacemos, automáticamente nos convertimos en una fuente de inspiración 
para aquellos que nos rodean. Entonces no tenemos que hacer muchas cosas 
que sean de ayuda para los demás sino que mi misma vida se convertirá en 
algo útil para los que están a mi alrededor, y para muchos más. Tendremos 
la alegría de hacer de manera hermosa incluso las cosas más sencillas. 
 
Junto a esto, es una gran virtud saber discernir y reconocer las 
especialidades de los demás (por supuesto, lo primero que hemos de 
reconocer son las propias especialidades) y una manera elevada de servir a 
los demás es ayudarles a que reconozcan sus especialidades y las usen en 
sus vidas para dar beneficio a otros. Esto les aportará una gran felicidad y de 
vuelta nosotros recibiremos sus bendiciones. 
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