
 

Un corazón generoso,                  
una mente generosa 

Tener una mente generosa significa tener en cada actividad un gran corazón. 
Tener un gran corazón significa tener constantemente buenos deseos hacia los 
demás y a que avancen mediante tales buenos deseos.  
Tener un corazón generoso significa tener el sentimiento de ser un donador y 
donar las especialidades, las virtudes y los poderes que se han obtenido. Donar 
la riqueza del conocimiento espiritual a través de las palabras es un acto valioso, 
pero aún lo es más ser cooperativo en donar las propias virtudes. Ser 
cooperativo en capacitar a que los demás se hagan virtuosos a través de las 
virtudes del ser, ser cooperativo en llenar a los demás con especialidades, esto 
es lo que significa ser un gran donador, el que tiene un gran corazón, un 
filántropo. 
 
¿Cuáles son las características de un alma con tal mente generosa? Se darán 
tres características especiales. Tal alma estará libre de tres cosas: los celos, el 
rencor y la naturaleza de criticar a los demás, o burlarse. Liberarse de estas tres 
cosas para siempre se conoce como tener una mente generosa.  
Los celos generan angustia en el ser y trastornos en los demás. Así como a la ira 
es como un gran fuego, los celos también son un fuego.  
El rencor nunca le permite al alma la experiencia de ser quien tiene 
pensamientos puros, o quien tiene buenos deseos hacia los demás. El rencor 
hace que el ser caiga y hace caer también a los demás.  
 
De la misma forma, criticar a alguien, sea como una broma o seriamente, 
también significa dar pesar. Es como si alguien está caminando y le empujas o le 
haces la zancadilla y le haces caer. Si a alguien se le hace caer de esta forma, 
sea pequeña o grande la herida producida, eso le hará perder coraje y le hará 
seguir pensando acerca de esa herida. Mientras esa herida dure, seguirá 
recordando a quien le ha infringido esa herida. Eso no es algo pequeño. Es muy 
fácil hablar sobre alguien, pero incluso la herida infringida como una broma 
adopta la forma de pesar. Esto se acumula en la cuenta personal de dar pesar a 
los demás. 
 
El alma con mente generosa y corazón generoso no tendrá estas tres cosas. Tal 
alma tendrá amor por servir y elevar a los demás. La base para tener éxito 
constante en el servicio es la generosidad. 
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