Una mente calmada

Para calmar nuestra mente, os preciso no permitir que ésta se perturbe por
nada.

Una mente perturbada se deja influir con facilidad, y eso termina la paz.

Un factor importante para mantener la paz en la mente es terminar con los
apegos.

Si competimos 0 nos comparamos con los demas no podremos enfocarnos en
nuestro interior. Al concentrarnos en el interior mantendremos la atencion
sobre nuestro ser mas elevado, recordaremos nuestra naturaleza original y
podremos forjar una uniodn con lo divino. Asi, resultara facil reconocer los
pensamientos inutiles y reemplazarlos con una perspectiva espiritual.

Una mente calmada no es sélo pacifica; esta enfocada, introvertida y es
divina.

Desde una mente calmada, aprendemos el arte de revisarnos y cambiar lo
gue se necesite. sin esperar a que los demas nos digan algo o nos llamen la
atencion.

Una mente calmada es el espacio idéneo para iniciar el proceso de auto-
transformacion.

Una mente calmada es un oasis en un mundo de caos y prisas, €s un espacio
al que los demas pueden acercarse para refrescarse.
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