
Visión espiritual (2) 
 

 
Al estabilizarnos en la conciencia de nuestro ser espiritual vemos a todos los 
seres humanos como seres espirituales. Las cualidades del ser espiritual son 
la paz, el amor, la benevolencia, la dulzura, la fortaleza... Empezamos a 
reconocer esas cualidades en nuestro ser y en los demás. 
 
El mundo que vemos depende de la visión que tenemos del mismo. Si 
nuestra visión cambia, entonces nuestro estado interno y circunstancias 
también cambian. La visión física, limitada y mundana cambia en una visión 
espiritual. 
 
De la misma forma que cuando alguien lleva unas gafas con cristales de color 
rojo el mundo entero parece ser de ese color, cuando nuestra visión se hace 
espiritual, entonces sólo vemos seres espirituales. Esta visión espiritual nos 
permite ir más allá de las características externas de las personas y nos 
conecta con su esencia, su ser interno. 
 
Necesitamos practicar esta visión espiritual para poder mantenerla todo el 
tiempo. Al cambiar nuestra visión, nuestras cualidades y acciones cambian 
de forma automática. Entonces no tenemos que hacer esfuerzos para 
desarrollar cada cualidad por separado. 
 
Si primero nos cambiamos a nosotros mismos, el mundo automáticamente 
cambiará. Ahora podemos generar este entusiasmo: crear un mundo 
diferente con la visión espiritual. Cuanto más mantengamos este 
entusiasmo, más seremos capaces de generar este entusiasmo en los 
demás: crear el mundo a través de la visión. 
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